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渴望擁有

跟我說
為造型加添亮點最酷
的方法？以Emoji為靈
感設計的鞋子
page 3

文 TRACEY HO LUNG 

借用《權利遊戲 Game of Thrones 》中的一句台詞：冬天即將來臨了。寒冷
的天氣容易令肌膚流失水份，這意味著全力以赴拯救乾旱肌膚的日子很
快就要到來了。還有室內的暖氣，熱水浴和各種加速老化的影響。這個人
體最大器官在這一刻急需「補濕」。在妳的瓶瓶罐罐精華液面霜內，星級
補濕成份「透明質酸」(hyaluronic acid)（亦被稱透明質酸鈉）在這場「抗
罕戰」中大多都可以有出色的表現。現在，美容公司要將這個星級成份帶

進妳的化妝袋中。「透明質酸是一種親水物質，能吸收水分到皮膚，幫助
減淡細紋，令皮膚更光滑，改善膚質。」多倫多珀麗皮膚病中心Rosedale 
Dermatology Centre － Paul Cohen博士說道，「這也非常適合年輕
的缺水肌膚，它增加的是水分，不是油分，不會引發痘痘。」  下文承接 
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防禦將至寒冬的最新妝品

中文版

入冬就緒 

皮膚救兵 

購買任何美容產品或香水，消費金額稅
前滿$75或以上，即可享受優惠

有效期：12月11日至24日

$10優惠
購買任何美容產品或香水，消費金額稅前
滿$75或以上，即可獲得$10優惠券，優惠
券可於下一次購買美容產品消費金額稅前
滿$75或以上時使用。額外獎賞：購買任何
美容產品消費金額稅前滿$100或以上，免

費獲贈晚裝手袋乙個。

shop thebay.com

美容產品節日優惠

有效期由12月11日至24日止
數量有限 送完即止.
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華貴的妝扮
這個聖誕季節穿什麼 ? 以
明星打扮為靈感，我們為
你準備了四款華麗的裝備 
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焦點

清純的詩篇
加拿大製造的護膚油，

感覺妙不可言
page 7

禮物指南

完美的配對
配合不同個性的

完美香水
page 5

JIL SANDER 2015秋季，圖片： PETER STIGTER



shop thebay.com

極緻盛禮
盡顯心思
Hudson’s Bay 加拿大首選禮物採購站。
華美的節日套裝，名牌香水，高檔護膚品，
最新妝品等，佳節好禮應有盡有。

Chinese1_45095_546_HBDecBeauty_121415 TST CP.indd   1 15年11月25日   下午7:41
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聖誕襪尋寶

溫泉泡泡
要緊貼加拿大的韓流護膚熱潮，
最新到襲的蘭芝Laneige溫泉
泡泡系列（brightening spar-
kling water ）怎可錯過。透過
對礦泉及溫泉等水份化學組成
的研究，品牌找出了能令每種產
品發揮最佳功效的奧秘。蘊含豐
富的天然碳酸氣泡水成份，質輕
如空氣，看起來就像剃須膏一樣
的潔面劑，給妳面部帶來超級清
新的感覺。 

LANEIGE BRIGHTENING 
SPARKLING WATER  
FOAM CLEANSER，$30
，SEPHORA.CA有售

實習生
OLD NAVY BAG，$40， 

OLDNAVY.CA有售

經理
REISS TOTE，$690， 

REISS.COM有售

高級執行員
LANVIN BAG，$3,192，  

NET-A-PORTER.COM有售

禮物指南

上班族的完
美手袋

令妳充滿女 boss 風範，
伴妳自信地跨入2016

年，並免除每天早上換手
袋的痛苦，一個能裝載
妳一切所需的手袋可以
達到妳的要求。揀選技
巧：實用的尺寸，百搭的
顏色，兼有多種價錢的

選擇。

渴望擁有

跟我說
以Emoji（表情符）為靈感設計的鞋子，成為本季為造型加
添亮點最具玩味的方法。多彩的布章，俏皮的貼花，自由
組合可替換魔術帖裝飾，令經典的節日盛裝--黑色套裝和
黑色小禮服變得充滿青春活力和新鮮感。現在開始，讓妳

的＃OOTD配合妳每天的心情。
—文 Vanessa Taylor. 攝影 Adrian Armstrong.

 
由中間起順時針方向：MINNA PARIKKA HIGH-TOPS，$498，CHIARA 
FERRAGNI FLATS，$398，CHIARA FERRAGNI SNEAKERS，$398 

（附送六個可更換魔術帖EMOJIS，左下款鞋同樣附送），B2 SNEAKERS，$198
，CHIARA FERRAGNI FLATS，$398, 全部來自BROWNS SHOES及B2商店

1. Thakoon的粉色彩霞
靈感來自北極光，化妝師Diane Kendal將胭脂抹在模特兒
的雙眼上，營造出柔和的反射效果。用青銅色眼影塗滿模
特兒的整個眼蓋，並伸延融合至太陽穴，再添上一抹桃色
及白色內眼線以增強視覺效果。

2. Altuzarra的雙色效果
Tom Pecheux於Altuzarra模特兒臉上塗上了柔和粉色的眼
影，重現Ingrid Bergman的冷豔和低調優雅。他用手指在
眼周外半側均勻塗上暖橙銅色，並於內眼角用上淺灰色，
造出色塊(colour block) 效果。 
—Carly Ostroff

一個潮流 兩個演繹

橙銅眼妝  
輕柔的橙色和桃紅色美妝，份外討好，賞心悅目

THAKOON ALTUZARRA

時尚雷達

潮流播報
你需要知道的時尚界新聞

1. 瘋狂的馬卡龍
豪華法式甜品店
Ladurée將於明年年初
在加拿大溫哥華開設首家
專賣店。1862年創立於巴
黎，Ladurée的馬卡龍被
譽為神級甜點。 

2.節日的裝飾
由 Burberry Prorsum 
創意總監兼首席執行官 
Christopher Bailey 設
計的聖誕裝飾，於倫敦豪
華酒店 Claridges  大堂
亮相。由100把金屬雨傘
及77,000個燈泡組成的
聖誕樹，當有人經過就會
亮起。Burberry還發布
了以聖誕樹上的金屬傘為
元素設計的Snapchat工
具「geo-filter」，現場的
客人可使用它來美化自己
的自拍照。

3. 時尚的力量
最新於大銀幕上映的
《星球大戰：原力覺
醒》（Star Wars: The 
Force Awakens）攜
手Bloomingdale 合
作舉辦名為「Force 
4 Fashion」的慈善籌
款活動，邀來多名著名
設計師，如 Cynthia 
Rowley，Rag & Bone 
和 Todd Snyder 等，以
劇中人物為靈感設計特別
版服裝，並於Blooming-
dale的紐約旗艦店櫥窗
展出。作品會被拍賣，收
益將捐助給兒童心理健
康慈善組織Child Mind 
Institute。

4. 鞋業王國的擴張
Browns Shoes 計劃
於2016年在加拿大多地

開設十家新店「溫哥華 
(Vancouver)，埃德蒙頓 
(Edmonton) 和蒙特利
爾(Montreal) 均榜上有
名」，並從2017年開始，
每年以四至六家新店的速
度發展，直至2020年。 
  
5. Alber Elbaz反擊
Lanvin
Lanvin 首席執行官 
Michèle Huiban 向員工
發出公開信，信中指控首
席設計師 Alber Elbaz 
設計缺乏創造性且態度
傲慢，因而遭受公司解
僱。為品牌服務14年之久
的 Elbaz 對有關控訴感
到震驚，並表示如若這家
法國時裝公司繼續詆毀
他，他將會毫不客氣作出
反擊。 
—Hania Ahmed
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NARS EYESHADOW DUO 
IN MEDITERANEE眼影，$35
，NARSCOSMETICS.COM有售。 
M.A.C COSMETICS MACNIF-
ICENT ME EYE SHADOW 
IN CHEER ME ON眼影，$19
，MACCOSMETICS.CA有售
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新浪漫
主義

設計師們不約而同地施展了幽怨
的魔咒，維多利亞時代哥德式風
格統領了時裝天橋。本季風尚的
關鍵：各種貴氣的布料（如精緻
的蕾絲，華麗的天鵝絨，性感的
絲綢等）配襯前衛非凡的裝飾。

攝影 ANDREW SOULE   
時裝指導 VANESSA TAYLOR   

造型 FIONA GREEN

花花公子
結構性剪裁的天鵝絨外套，內襯
高領襯衫，這樣的組合充滿了皇
者貴族氣質。男性化剪裁配上濃
濃女人味褶邊，將兩種不同的風
格擺在一起，沒有一絲違和感，卻
有互相增強的效果。

THE KOOPLES BLAZER，$795，長
褲，$365，TNT有售。 MARSHALLS 
BLOUSE，$600，MARSHALLS有
售。CAROLE TANENBAUM VINTAGE 
COLLECTION EARRINGS，價格需向店舖
查詢，CAROLETANENBAUM.COM 有售。

若隱若現 
精緻的蕾絲裙與飄逸的農
夫上衣配襯，嬌美儘顯。遵
從透視服飾必須與不透明
內衣配襯的原則。選擇領口
較高的上衣和長度較長的
裙子來制衡通花和蕾絲的
透視感。

CHLOÉ BLOUSE，$2,650
，HOLT RENFREW 有
售。TOME SKIRT，$995，THE 
ROOM 有售。FORTNIGHT  
UNDERWEAR，$62
，LYNNSTEVEN.COM 
有售。EDDIE BORGO 
EARRINGS，$225，GIVENCHY 
BRACELET，$1,015, HOLT 
RENFREW 有售。

妝容搭配
黑莓色雙唇可以令華麗
夢幻的裝扮達至提升
效果，更顯精緻嫵媚。
試用 NARS Velvet 
Matte Lip Pencil 
in Train Bleu，$32
，narscosmetics.com 
有售

高貴
將一成不變的黑色小禮服，試
試換上柔和的色調，比如這款
可愛的胭脂色，衣物上的裝飾

充滿搖滾韻味。
HERVÉ LÉGER BY MAX AZRIA 

DRESS，$10,238，HERVELEGER.
COM有售。 EDDIE BORGO 

EARRINGS，$175，HOLT 
RENFREW有售。SWAROVSKI 

NECKLACE，$459，RING， $169
，SWAROVSKI 有售。

簡繁交錯
衣服上的裝飾及外衣的脫線毛
邊，單一的色彩需要多一點的花
巧來點綴。

CALVIN KLEIN COLLECTION 
COAT，$5,925，CALVIN KLEIN 有售。 
MIKHAEL KALE DRESS，$3,995，HOLT 
RENFREW 有售。STUART WEITZMAN 
BOOTS，$998，STUARTWEITZMAN.
CA 有售。 WINNERS EARRINGS，$17
，RING，$30， WINNERS 有售。

壁掛由COLLEEN MCCARTEN提供；
髮型和化妝 SHERI STROH－PLUTINO 
GROUP/GREENBEAUTY.CA；創意指導 
JESSICA HOTSON

 搖滾公主
確保這條皺褶蕾絲裙穿出哥

德風格而非女性化感覺，用鞋
款來襯托是最好的辦法。前

衛的款式，或者如模特所穿的
超前衛鞋款都很適合。閃片、

裝飾、蝴蝶結？通通可以省
略，以珠寶首飾來代替。 

MARC BY MARC JACOBS 
DRESS，$990，SSENSE.COM

有售。 STUART WEITZMAN 
BOOTS，$1,050，STUART-

WEITZMAN.CA 有售。LANVIN 
NECKLACE，$2,290，HOLT 

RENFREW有售。EXPRESSION 
RING，$14，THEBAY.COM 有售。 

這個聖誕穿什麼
佳節將至。要參加哪個派對準備什麼禮物，已經死掉不少腦細
胞，說到怎麼穿衣打扮，腦汁就快要乾涸了。有了我們妳就無需
懊惱。以明星打扮為靈感，我們為你準備了四款打扮建議，替你
排除節日裝扮的難題，告訴妳如何能提高勝算，輕輕鬆鬆迎接假
期的到來。

佳節風尚

場合：家庭聚餐 
靈感來源：Angelababy  
在與家人慶祝的場合，那些貼身的、裸露
的衣服，最好留到跟朋友去玩的時候穿。
如果這段時間妳有穿珠片衫的打算，何不
現在就穿上。既適合家庭場合穿著，又不
失節日氣氛，一件長袖的珠片連身裙最適
合不過了。妝容部分，以淡雅甜美為主：分
明的粗眉，纖長的睫毛，以及珊瑚色的嘴
唇，簡簡單單已經足夠。. 

TOPSHOP HIGH NECK SEQUIN 
DRESS，$120，TOPSHOP.COM 有
售。 YVES SAINT LAURENT GLOSSY 
STAIN IN “PÊCHE CERRA-COLA”，$38
，SEPHORA.CA 有售。

場合：隆重晚宴
靈感來源：劉嘉玲
如要出席隆重場合，可以大膽地換上金
屬色禮服。穿出明星風範的秘訣：款式
要簡潔並能凸顯身體曲線。外加及地長
度和單肩設計細節，無疑賺足回頭率。
注意避免視線相爭，配襯簡約的高跟鞋
和基本款箱式手抓包，將眾人的注意力
吸引到衣服上。

HERVÉ LÉGER BANDAGE 
GOWN，$3,216，NET-A-PORTER.COM 
有售。 MICHAEL KORS CLUTCH，$198
，MICHAELKORS.CA有售。GIANVITO 
ROSSI SUEDE SANDALS，$1,063
，NET-A-PORTER.COM 有售。

場合：辦公室派對 
靈感來源：楊冪
要找到一件辦公室和派對兩相宜的衣服
並不容易。然而，經典的剪裁如若用上充
滿節日氣氛的印花或布料（如蕾絲、錦緞、
天鵝絨），則可以讓妳優雅有品味地展露
一番。以高貴的天鵝絨厚底高跟鞋代替黑
色基本款，儘顯華麗高雅。

ZARA LACE DRESS，$70，ZARA.
COM 有售。 TIFFANY & CO. INFINITY 
CUFF，$530，TIFFANY.CA 有售。 JIL 
SANDER PLATFORM SANDALS，$890， 
MATCHESFASHION.COM 有售。 

場合：節日雞尾酒會
靈感來源：舒淇
無論是跟女朋友現身雞尾酒會，還是與愛
人倒數迎接新年的到來，沒有比肌膚若隱
若現感覺更性感。確保穿出優雅和美得令
人窒息的效果，選擇半透明的長裙以凸顯
長腿。配飾方面，以攀緣款式的珠寶耳環
和奇幻獨特的金屬色高跟鞋配襯出精緻
超凡的感覺。 文 RENEE TSE

ANTHROPOLOGIE ELLUM 
EAR CLIMBERS，$44
，ANTHROPOLOGIE.COM 
有售。 SELF-PORTRAIT 
EMBROIDERED TULLE 
GROWN，$875，NET-A-
PORTER.COM 有售。  
SOPHIA WEBSTER 
SANDALS，$575， 
THEBAY.COM 有售。



P
H

O
T

O
G

R
A

P
H

Y
:

6 / THEKIT.CA

P
H

O
T

O
G

R
A

P
H

Y
: P

E
T

E
R

 S
T

IG
T

E
R

 (
B

A
C

K
S

TA
G

E
 B

E
A

U
T

Y
)

TRIA AGE-DEFYING LASER，$569
，TRIABEAUTY.CA有售

1 2 3

身體護理

護肌法寶
秋冬是皮膚需要更
多呵護的季節。天
氣乾燥，肌膚水份
嚴重流失，需要派
出保濕「高手」來

保護自己。
文 RANI SHEEN

甜美的磨砂
天然去角質成分--可可粉和椰
子殼碎片，能溫和清除死皮。可
可油和椰子油則可軟化膚質，
滋潤肌膚。氣味和質感如同巧

克力。
FRESH COCOA BODY EXFO-

LIANT，$54，SEPHORA.CA有售

優質配方護理油
以山茶花油、甜杏仁油和梅花
仁油的豪華組合配方，塗在微
濕的皮膚上即可回復水潤，充

滿光澤。
DECLÉOR AROMESSENCE 

NOURISHING RICH BODY OIL 
，$68，DECLEOR-CA.COM有售

呵護雙手 
這款手霜價錢雖貴，但富含
再生高科技成份如綠茶幹細

胞--通常在面部護膚品才會找
到的矜貴成份，還能經得起洗

手的考驗。
AMORE PACIFIC TIME 

RESPONSE INTENSIVE HAND 
RENEWAL CRÈME， $100

，HOLT RENFREW有售

溫和洗浴
香皂會洗掉皮膚的水份，冬季
要用滋潤的沐浴乳來代替。主
要成份為甜杏仁提取物和油，

滋養保濕。
DOVE PURELY PAMPERING 

ALMOND CREAM WITH 
HIBISCUS， $6，各大藥房有售

保濕除毛
泡沫配方通常會令皮膚乾

燥，不想雙腿乾紋儘顯就像
恐龍的鱗片腿一樣，轉用含乳
木果油和維生素E的剃毛膏。
EOS ULTRA MOISTURIZING 

SHAVE CREAM IN  
LAVENDER JASMINE，$6，  
EVOLUTIONOFSMOOTH.

CA有售

於冬季，透明質酸 (hyaluronic acid) 還可以為我們的肌膚提供多
一層保護。「它在皮膚表層發揮作用，在美妝方面亦可以發揮很好的功
效。它吸引水份，形成飽滿的效果。」多倫多DLK on Avenue皮膚科醫
生Lisa Kellett博士解釋說。然而，先別興奮，還有話未說完：Kellett提
醒說，化妝品中的透明質酸發揮的效果並不儘相同。「因為，化妝品
級的透明質酸質素參差，因此，很難衡量和評估它的效用。」她說，
「透明質酸其實是大分子，所以，並不是把它塗在皮膚上，它就會被
立刻吸收。」

這就是後來微分子透明質酸出現的原因。「小分子更利於皮膚的
滲透吸收。」Gosh Cosmetics研發經理Rikke Skaarup Hansen說道，
他將微分子透明質酸加進品牌的Velvet Touch Matte 唇膏。「當它
接觸到水分，就會膨脹，填充皮膚的皺紋。」而加在粉底中，就如Too 
Faced’s Born This Way粉底，這些微分子也幫助改善覆蓋範圍的一
致性和均勻度。 

但Kellett堅持，要考慮的不僅僅是分子大小問題，她說「優質的
透明質酸可以媲美微輸送系統中的小分子。」然而，無論是哪一種，
外用所發揮的功效只能維持短暫的時間。「記得皮膚其實是一道屏
障：妳可以在上面塗點什麼令它看起來更好看，但效果必不持久，也
不能進入到皮膚的深層。」而發生魔法的地方是在皮膚的深處：在
那裡產生黑色素和油分，還有細胞代謝。皮膚基底的所有一切活動
直接影響到膚質、膚色和緊緻度。而產生自身透明質酸的地方，一樣
也是在皮膚底層。要改善嚴重的皺紋和皮膚鬆弛問題，你需要找皮
膚科醫生注射透明質酸填充劑才能收到理想效果。

塗上任何包含透明質酸的化妝品和唇膏，都可以令皮膚得到保護，
因為，它可以形成一道屏障阻隔紫外線，煙塵和污染。Kellett引用了
一份研究報告，報告表明男性嘴唇患有皮膚癌的風險比女性高，原
因在於女性會塗唇膏。當皮膚得到透明質酸的幫助，就無需畏懼乾
旱寒冷的氣候。「它有一定的保護作用。」Kellett說道，「經過一天的
時間，你會發現有它比沒有它要好。」迎接嚴寒的冬天，我們需要充
分利用一切的幫助。

美化和保護

有什麼比透明質酸更好？就是三
種透明質酸再加同五種滋養植物
精華。可以單獨使用或塗在你喜

歡的粉底之下。 
PAUL & JOE BEAUTÉ MOIS-

TURIZING FOUNDATION 
PRIMER，$40，SHOPPERS DRUG 

MART有售。

這款便攜小巧的粉盒，輕輕一按
便會釋放出剛好的份量，富含保濕
透明質酸和巴西棕櫚乳脂 (muru 

muru butter)，質感柔滑。
ESTÉE LAUDER DOUBLE  

WEAR MAKEUP TO GO ，$50
，ESTEELAUDER.CA有售。

加入微分子透明質酸和巴西
棕櫚蠟(carnauba)，小燭樹
蠟酯 (candelilla)以及蜂蠟 

(beeswax)，質感柔滑，能令
雙唇保持一整天的豐盈水潤。 

GOSH VELVET TOUCH  
MATT LIPSTICK，$14，SHOP-

PERS DRUG MART有售。

可以遮蓋黑眼圈，暗瘡及色素
沉著，成份包括透明質酸，蘆薈
和有舒緩皮膚功效的維生素E，

這是一支萬用的遮瑕筆。
SEPHORA COLLECTION 
SMOOTHING & BRIGHT-

ENING CONCEALER ， $21
，SEPHORA.CA有售。

糅合了保濕玫瑰精油和透明質
酸，質感輕薄不粘稠。這款亮光
唇膏的顏色和光澤，正好適合冬

季裡缺乏血色的面容。
LANCÔME SHINE LOVER 
VIBRANT SHINE LIPSTICK  

IN BC BEIGÉ ， $32，  
LANCOME.CA有售。

富含保濕透明質酸，深受肌膚寵愛的美妝品

護膚新品

另類科學
我們的美容編輯（神級美容癡）於「2015溫哥華世界皮膚科大會World 

Congress of Dermatology」挖掘出三大令人信服，引起大家警覺的新產品。 

文 RANI SHEEN

皮膚的三分之一生命是在更年期中渡過。
看起來比例好像比以前大，並非更年期來早了，而是我們更
長命了。這意味著我們的皮膚需要更多的努力去應對荷爾
蒙水平的改變而引起的乾燥、皺紋、彈性減少等問題。我們
認識到，要在卵巢停止生產雌激素，更年期來臨之前做好
準備。「從30歲開始，一種名為DHEA的激素前體開始下
降。」內分泌學研究員Fernand Labrie博士說道。DHEA
會轉化成為雌激素和睾酮，便有助於皮膚，骨骼和肌肉
組織的生長；更年期後，DHEA的水平將降至三
十歲時的60％，並隨著歲數的增長持續下降。

對策：從屬於美容巨頭L’Oréal集團的Vichy，研
發出一種新的複合成份，能解決DHEA下降所引
發的影響。它可以提高皮脂中脂質的生產，促進
皮膚自我去角質和保濕滋養的機制。
VICHY NEOVADIOL COMPENSATING COMPLEX 
SERUM，$59，VICHY.CA有售

環境污染引起色斑和皺紋。
研究員致力於研究各類污染（如臭氧，氣體，塵埃等）對我們
皮膚的影響。杜塞道夫（Dusseldorf）萊布尼茨環境醫學研
究所（Leibniz Research Institute for Environmental 
Medicine）的Jean Krutmann教授打破了僵局：他於德
國和中國的一項研究證實，兩頰色斑與皮膚接觸空氣中的
氣體有很大的關係，如二氧化氮，氮氧化物（汽車
尾氣和重工業廢氣）。皺紋則是與室內的化石燃
料（如天然氣）接觸有關，還有大氣中的臭氧。 

對策：有參與支持這項研究的 La Roche Posay
的科學家們相信，溫和的潔面並不會破壞肌膚的
天然屏障。此外，新一代抗氧化防曬劑也可以幫
助消除被城市環境轟炸所產生的自由基。  

LA ROCHE POSAY PIGMENTCLAR UV SPF 
30 SKIN BRIGHTENING DAILY CARE，$53，  
SHOPPERS DRUG MART有售

皮膚也會下午四點過後狀態大跌。
傍晚的時候，經過一天的辛勞，我們的臉色會顯露出疲態。在一項研究
結果表明：早上光滑均勻的皮膚，在一天結束的時候細紋會變得明顯，
皮膚顯得粗糙，缺乏活力，這並非由睡眠不佳引起的。「睡眠不佳的早
上，醒來時皮膚看起來很可怕。但因睡眠質量差皮膚所出現的疲態，跟
一天結束後的情況並不相同。」服務於 Kiehl’s，本項研究的諮詢皮膚
科醫生 Adam Geyer博士說道。對抗白天的紫
外線氧化侵害，空氣污染，以及壓力引起的荷爾
蒙水平波動（上午到達峰值）皮膚會變得疲憊。 

對策：這是「深夜奇蹟修復精華露（Midnight 
Recovery Concentrate）」的日間版，抗炎
薑根精華油，葵花籽油，及鎖水的瓊崖海棠油配
方，為保護肌膚擊退疲態而設。塗在保濕霜和防
曬之下。配方不會堵塞毛孔，質感輕盈不油膩。

KIEHL’S DAILY REVIVING CONCENTRATE，$51
，HUDSON’S BAY有售

對於一個缺乏自律，常常晚上連臉都不洗
的人，要在家裡完成一個八週的激光治療似乎
是不太可能。然而，減少細紋，色斑消失，這樣的
引誘還是很有效的，我開始了與Tria抗衰老鐳射
儀（Age-Defying Laser）之旅。. 

這部儀器的工作原理，據官網的介紹所說是
「激光穿透皮膚創造細胞分裂的微空間」。簡單
來說，它就是要激發皮膚的自癒過程，刺激膠原
蛋白的生長。我向溫哥華 

ProjectSkin 診所  William McGillivray 博
士咨詢有關他對家用激光儀的看法，他說，家用
儀器的效果有限，理由很簡單：「他們必須將效
能強度調低到適合家庭使用的安全範圍。」不
過， 有90天的退款保證，還是值得一試。

儀器設有三段強度。我從第一段開始，每
晚兩分鐘，一直到第三段，每天忍受十分鐘的
刺痛。要忍受十分鐘之久是不是被嚇到了？使
用時感覺就像被電刺一樣，但我還是習慣了。 
第一次使用後皮膚會變紅，斑更明顯，所以，要
在睡前做，第二天要用多一點的化妝品來遮蓋
發紅的皮膚。

雖然在這為期八週的日子裡，我的皮膚很敏
感並顯得有點粗糙，我卻開始愛上這種電刺自
己的自虐行為，我的積極進取，開始收到成效。
在整個治療過程中，黑斑在開始的時候會變得
更深更明顯，然後脫落。療程結束後，黑斑面積
明顯減半並變淡了，可惜並沒有消失，我多希望
它能完全消失啊。即使Tria並不建議，我還是使

用了機器最大強度的能量，來對付我那四個用遮
瑕膏遮蓋了好幾個月的色斑，每個約一分鐘，很
疼，但我一點也不感到意外。電刺過後留下了紅
印，幾天過後，紅印被薄薄的褐色結痂取代了。
雖然我不喜歡總去解答「你的臉發生了什麼事？
」，但結痂愈合後，斑點縮小了一半，有一顆斑消
失了，其它都變得很淺，還是值得的。

皺紋方面感覺並沒有太大的變化，但總體
看起來，皮膚變得更有光澤，膚質也變好了。我
把希望寄托在下一輪的起效，但必須等待四周
時間皮膚癒合和膠原蛋白產生。

那麼，效果是否能與診所做的成效媲美呢？
答案是否定的。「診所會使用更大的能量，換句
話說，就是能激發更強的膠原蛋白反應，理論上
效果更持久。」McGillivray說道。 （幾個月後我
臉上的斑點有些跑回來了，但顏色偏向蒼白。）使
用更大的儀器花費也變得更大，診所的一個祛斑
祛皺改善膚質的全臉治療，花費從幾百到幾千美
元（通常不止一次）。但並非一定要花費這麼高，
「你也可以只花費數百元，針對個別地方來做，」
McGillivray說道。「例如你不喜歡臉上的三個
色斑，三百塊，它們就可能一個療程就被除掉，
你就不需要每天花十分鐘做八個禮拜這麼久。
如何選擇視乎你認為自己的時間有多值錢？」

最後，只有一個人留意到我的變化，但她知
道我有用激光。其實，這並不能反映真實情況：
除了我自己，我那變得「清閒」的遮瑕膏也感受
到變化。

文 EDEN BOILEAU

測試報告 

鐳射美容
家用激光護膚儀宣稱可以減少皺紋和細紋，
減淡黑斑，真的有效麼？我們的編輯花了八
周時間親身測試，為大家尋找答案。

下文承接封面

入冬就緒 

皮膚救兵

BALMAIN  
FALL 2015



無所不知 
這本漂亮的粉紅色書籍，裝滿了舉辦或參加派對

的精華建議。 想想Instagram上哪些禮儀美圖，
如何正確開生蠔和為不同場合安排合適的奶酪

盤等。 
《ALL IN GOOD TASTE》，KATE SPADE出版，$34

，KATESPADE.COM有售
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「星」級廚藝 
過去Kelis Rogers的milkshake獲得了大量的關
注，如今她做的蝦餅也一樣注目。這位歌手兼藍帶
（Cordon Bleu）畢業生所推出的第一本書，為

大家提供結合波多黎特色的世界各地菜式。 
《MY LIFE ON A PLATE》，作者KELIS ROGERS，  

$30，各大書店有售

文 VERONICA SAROLI

必讀推介 

一鳴驚人的食譜
從可口的宴會菜式，到舉
辦派對必備的各種技巧，
有了這本書，你所主持的
宴會必定充滿時尚風格。

我們請來以夢幻派對禮服設
計而聞名的時裝設計師 Lela 
Rose給我們一些關於如何舉
辦一場時尚晚宴的建議。 

1. 特製晚宴飲品。「為晚宴準備特
別的雞尾酒，可以顯示出主人家有
心思，注重細節，更為有趣的晚宴
設定了基調。」
2. 使用真正的餐具。「將塑料杯，
紙碟和一次性餐具收起來吧。有時
候外表比功能更重要。」

3. 用色彩來裝扮。「為你的餐桌加
添風格，蠟燭是最簡單的方法。我
喜歡用有顏色的蠟燭，像巴黎灰，
而且，蠟燭還可以為室內空間加添
溫暖。」
4. 紀念重要日子。如果你要慶祝
一個紀念日或者重要時刻，「開一
瓶跟所紀念事件年份一樣的美酒，
它總會成為你揮霍的好借口。」

《PRÊT-A-PARTY: GREAT IDEAS 
FOR GOOD TIMES AND CREATIVE 
ENTERTAINING》，作者 LELA 
ROSE，$40，各大書店有售

從網絡到桌上 
博客Sasha Wilkins（又稱為Liberty London 

Girl），這位華爾街日報 《WALL STREET 
JOURNAL》 前時尚執行主編從時裝轉移到烹飪
上，將別緻卻不花俏的美食，帶到在你的桌邊。

《FRIENDS FOOD FAMILY:ESSENTIAL RECIPES, 
TIPS AND SECRETS FOR THE MODERN HOSTESS》

，作者SASHA WILKINS，$34，各大書店有售
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煙薰眼妝 2.0
圓形，黑白熏染，弧線，這個秋冬古典美於時裝天橋上重燃。

文 TRACEY HO LUNG

焦點 

清純的詩篇
手工精油如此美妙，你的肌膚定會為它譜寫一首愛的詩篇。

完美的比例，快速的吸收，是面部護理油魔法
致勝的祕訣。無論是堅果油、植物油還是種子
類油，單一比例太高都會很油膩。而且，如果與
芳香精油搭配錯誤，更有可能會刺激皮膚而非
潤養皮膚。二十六歲的Mikayla Tran，將這個
混合的過程詮釋為「不同成份之間彼此融合的
藝術鑑賞過程。」今年，Tran為自己她調配了
一款護理油，以平衡她自己的油性肌膚，推出
了名為「Poetic Blends」的產品。這位「詩
詞熱愛者和學習者」居住在安大略省密西沙加
（Mississauga），在一家銀行任職社交媒體
經理，每天朝九晚五。Tran從世界各地搜尋她

所需的原材料，挑選那些不使用化學劑，防腐
劑，色素或香料的原料。三款護理油針對不同
的皮膚需求：「Hero Oil」以杏核油和金盞花油
為組合，用以舒緩粉刺暗瘡皮膚；而針對乾燥
和衰老肌膚的「Timeless Oil」，則用上更滋
潤的米糠油和沙棘油；「Ghost Oil」則不含
精油，所以聞起來沒什麼味道，適合敏感的肌
膚。三種配方都包含一個重要成份，來自橄欖
油的角鯊烷。「角鯊烷油不僅本身會很快被吸
收。」Tran說道，「它還可以促進其它油的營
養成分更快地傳輸進入真皮，這是令人著迷，
充滿詩意的地方。」

文 RANI SHEEN | 攝影 ADRIAN ARMSTRONG

POETIC BLEND THE TIMELESS OIL， 
THE GHOST OIL 及 THE HERO OIL，  
每瓶$50，POETICBLEND.COM

Are you illuminated?
At the bottom of the Pacific,  
microscopic monsters chase every  
bioluminescent organism  

twinkling in the brink.  
In my youth,
I too was a magnet,  
and I did not dim for decades.

Artist note 為了慶祝美容與詩詞的結合，多倫多
詩人Damian Rogers讓我們借用了她的最新詩
集《Dear Leader》裡的一首詩（Coach House 
Books有售）：

禮物指南

完美的配對
香水與個人性格有著
微妙的關聯，所以，當
你想要送一瓶香水給
別人，隨意亂選是不行
的。要根據贈送對象的
特點--運動型，淑女風
還是性感派，找到與她
風格相吻合的那一款
才對。

運動風尚
對於打扮偏好
柔中帶剛的都市
女性，這款混合
佛手柑，杏仁，
柑橘，椰子，茉
莉和黑香豆的香
水，氣味輕快明
亮，很適合充滿
活力的她。
ADIDAS BORN  
ORIGINAL FOR  
HER EAU DE 
PARFUM 女，$45 
(50 ML)，各大藥房
有售。

摩登女郎
由珍貴的印度雙
瓣茉莉、大馬士革
玫瑰、斯里蘭卡檀
香、鳶尾花及麝香
組成的華貴香水，
用瓶子上精美的玻
璃塞沾取，塗在脈
搏位置之肌膚上。
最適合一貫打扮
華麗奢華的她。
DIOR J’ADORE DIOR 
TOUCHE DE PARFUM 
EAU DE PARFUM，$112 
(20 ML)，HUDSON’S 
BAY有售

妖豔美女 
這是一瓶花香型香
水，令人聯想起性感
的低胸晚裝。柑橘
芬芳糅和玫瑰、茉莉
花及橙花的中調，滲
透出溫和的香草及
檀香氣息。這是一款
為性感自信的女性
量身定做的香水。 
TOM FORD NOIR  
POUR FEMME EAU DE 
PARFUM，$130 (50 ML)
，SEPHORA.CA有售

—Natasha Bruno

玩味眼影 
妝容：延升到眉毛的眼
影。
品牌：在 Chanel 時裝秀
上，Pecheux 使用了深
色木炭粉，從眼褶上方開
始，一直向上掃至眼眉。
在 Marc Jacobs 的時裝
秀上，François Nars 將
睫毛與眉毛之間填滿了銀
色眼影。

靈感：經典的煙熏妝會使
用不同的色調。然而，非
一般的佈局會令眼妝增
添特色。「這是將視覺焦
點帶到眼睛的有趣方式。
」Chanel 化妝師 Julie 
Cusson 說道。透明的質
感令它顯得時尚摩登。
專業技巧：選擇單一顏色
並使用圓形末端的刷子，
以便造出擴散的效果。關
鍵詞：暈開，暈開，暈開。

適合眼形：圓圓深邃的眼
睛；延伸到外眼角的眼影
可以令較近的眼距有拉
遠的效果。
工具：QUO PROFES-
SIONAL ALL OVER 
SHADOW BRUSH 
，$25，SHOPPERS 
DRUG MART有售。 
CLARINS OMBRE 
MATTE EYESHADOW 
IN CARBON，$24
，CLARINS.COM有售。 
CHANEL ILLUSION 
D’OMBRE VELVET IN 
FLEUR DE PIERRE，$41
，CHANEL專櫃有售。 

藝術線條 
妝容：弧線眼影。 

品牌：名化妝師Linda 
Cantello 在 Giorgio 
Armani 時裝秀上，於
眼褶之上畫出灰色的柔
和圓弧眼影，被形容為
「香蕉」。Pecheux 則
在 Elie Saab 模特兒
眼睛之上和之下都塗上
深木炭色眼影，並以兩
條獨立的線條畫至外
眼角。
靈感：出現在Armani
中充滿二十世紀六十年
代風格的曲線，靈感來
自品牌設計師所喜愛的
長形眼睛（他討厭雙翼
眼線），並意識到當模
特從觀眾身邊走過時，
化妝是要使模特的輪廓
更分明。「我喜歡這種
強調眼睛的美化，而非

一味追求時尚的想法。
」Cantello說道。
專業技巧：使用斜角刷
繪出線條，並用一個乾
淨的眼影刷霧化線條。
為了便於勾畫，將刷子
稍稍弄濕，或者試試膏
狀眼影。
適合眼形：深陷，內雙
眼皮和熟齡眼睛將受
益於這種有提升效果
的眼妝。
工具：ARMANI 
RUNWAY 
PALETTE，$185
，GIORGIO ARMANI 
專櫃有售。ARTDECO 
EYE DESIGNER 
EYESHADOW 
REFILL IN DARK 
SILVER GREY，$14
，APPLICATOR，$18
，SHOPPERS  
DRUG MART有售。

完美圓弧 
妝容：清晰的圓形實色
眼影。

品牌：名化妝師Peter 
Philips在Dior的模特
兒臉上用搶眼的珠寶實
色畫出腰果形眼影。而
在Derek Lam的時裝
秀上，Tom Pecheux
化的眼影則是灰褐色
圓弧狀。

靈感：Pecheux的創
作靈感來自於Lam
的服裝設計風格。
「Derek偏向簡潔，他
不是那種喜歡將很多
東西放在一起的設計
師。」Pecheux說道，
「這是真正的圖像藝
術，所以你就看到這樣
的眼妝設計。」
專業技巧：使用微濕的
眼影棉棒來上色，均勻

塗出實色效果。
適合眼形：杏仁眼和單
眼皮（沒有明顯的眼
褶，通常是亞洲人）為
圖形眼影提供最佳的
創作「空間」。 

工具：SEPHORA 
COLLECTION 
CONFETTI SPONGE 
TIP APPLICATOR ，$9
，SEPHORA.CA有售。 
DIOR 5 COULEURS 
COSMOPOLITE IN 
ECLECTIC，$70，DIOR
專櫃有售。 LISE WATIER 
OMBRE VELOURS 
SUPRÊME IN FUMÉ 
VELOURS，$25，LISE-
WATIER.COM有售。

CHANEL GIORGIO 
ARMANI 

CHRISTIAN 
DIOR

當今熱潮

美髮護理
正如任何護膚品都不能取代去美容院做美容，頭
髮也需要專業的護理。
1. 頭部亦有「T-zone」，需要特別護理。Kevin 
Murphy Treat.Me專為頭皮，受損頭髮和髮尾
而設。服務地點：kevinmurphy.com.au 
2. L’Oréal Professionnel Pro Fiber 修復頭
髮組織，改善髮質，令頭髮恢復健康光澤。 服務
地點：lorealprofessionnel.ca
3. Nioxin Scalp Renew Dermabrasion 
Treatment 能祛除頭皮和殘留積聚的化學產品，
消除多餘的皮脂，令頭髮更堅韌豐盈，一分鐘的
頭部按摩能更活血健腦。 服務地點：nioxin.com



盡顯最熱情誘惑的一面。要成為晚上的
焦點，擁有這個套裝，已等於擁有一
切。套裝包括閃亮紅色晚裝袋、高清純
色和持久系列的特選產品，以及更多皇
牌產品。

紅色彩妝系列華麗登場
凡購買任何雅詩蘭黛產品，

即可以$40換購特惠套裝一份，價值超過$150

夜间巅峰修护力

特润
夜间修护精华露
熬夜会中断肌肤的自然 
夜间修复过程。特润夜间 
修复精华露，ChronoluxCB™科技
从根源修护肌肤*  
从而激发自身的修护能力。肌肤看
起来更健康， 
更透亮。今夜参加派对。明天 
照样光鲜亮丽。 

*"皮肤试验"

** 根据 NDP Group Inc.  加拿大百货商店连续12个月销售记录， 
截止2015年9月。
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